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Zagrozenie dysleksja

Zaburzenia linearnego przetwarzania informag;ji
/skroét/

Nowa rzeczywistos¢

Pokolenie dzieci urodzonych w XXI wieku stymulowane jest przede wszystkim
bodzcami wzrokowymi, ktérych zZrédtem jest telewizor, komputer,
billboardy, reklamy, emotikony, piktogramy. Znaczgco kroétszy czas rozmoéw z
rodzicami, zaburzony jezyk postaci medialnych i bohateréw dzieciecych
filmow skutkuje trudnosciami nie tylko w nabywaniu systemu
fonetyczno - fonologicznego i syntaktycznego (gramatyki jezyka), ale
takze powaznymi problemami z percepcjg stuchowg jezyka pisanego.
Przedszkolaki majg powazne problemy z odbiorem informacji zawartych w
odczytywanych im tekstach.

W grupach trzylatkdw wiele dzieci nie realizuje gtosek tatwych artykulacyjnie -
wargowo -zebowych, przednio i tylnojezykowych, nie buduje zdan
gramatycznie poprawnych. Popularny wsrod lekarzy i pedagogdw poglad, ze
dziecko nauczy sie mowi¢ w przedszkolu poprzez nasladownictwo rowiesnikow
staf sie fikcjg. Ani trzy, ani czterolatek nie moze uczy¢ sie artykulacji i gramatyki
jezyka od swoich réwiesnikéw z powaznymi opdznieniamii zaburzeniami
rozwoju czy nabywania systemu jezykowego. Wsrdd piecioletnich dzieci
przedszkolnych wykryto zaburzenia , ktdre najczesciej sg przyczynami
dysleksji, byty to:

o zaburzenia artykulacji 40%,
0 zaburzenia analizy i syntezy wzrokowej 56%,

o zaburzenia stuchu fonemowego 46%.



(...) Badania przesiewowe w grupach przedszkolnych przynoszg alarmujace
wyniki, wskazujgce na brak przygotowania szesciolatkéw do podjecia nauki
czytania i pisania.

Obserwowany u dzieci w wieku przedszkolnym opdzniony rozwdj mowy, oraz
liczne wady wymowy sg spowodowane w gtéwnej mierze:

1. brakiem pionizacji jezyka,

2. minimalnymi uszkodzeniami stuchu (alergie, katary, zapalenie
ucha, hatas), powodujgcymi trudnosci w odbiorze gtosek
bezdZwiecznych, szczelinowych i zwartoszczelinowych,

3. niezakonczonym procesem formowania sie lateralizacji stronnej,
skutkujgcym brakiem formowania sie przewagi lewej potkuli dla
przetwarzania funkcji jezykowych,

4. przetwarzaniem jezyka w strukturach prawej pétkuli mézgu (,,prawa
potkula nigdy nie jest zdolna wykonywac funkcji jezykowych tak dobrze
jak lewa, nawet jesli przejmie te funkcje bardzo wczesnie” )

5. obnizeniem sprawnosci ruchowej, w tym praksji oralnej (btedy
w karmieniu) isprawnosci motorycznej (szczegdlnie manualnej).
Rozwdj poznawczy dokonuje sie w scistym zwigzku z ksztattowaniem sie
funkcji motorycznych. Jesli mate dziecko nie potrafi gryz¢i zué
pokarmow, nie bedzie mogto uczyé sie mowié, jesli nie skupia wzroku na
twarzy dorostego, nie bedzie mogto oglagdaé obrazkéw i uczy¢ sie
rozumienia nazw przedmiotéw. Jesli nie chwyta, przeciwstawiajgc kciuk,
nie bedzie mogto manipulowaé przedmiotami. Sprawnos$¢ manualna
jest jednym z wyznacznikdw rozwoju praksji oralne;.

Wida¢ wiec wyraznie koniecznos¢ stymulacji wszystkich sfer
rozwojowych. Oddzielenie funkcji poznawczych (zaréwno w diagnozie, jak i
terapii) nie jest mozliwe. Wptywajg one bowiem na siebie i wzajemnie sie
warunkuja. Jakos¢ funkcjonowania poznawczego ispotecznego dziecka jest
uzalezniona od harmonijnego ksztattowania sie wszystkich mozliwosci
psychicznych i fizycznych. (...)

(...) Od wielu lat moéwi sie i pisze o problemie zagrozenia dysleksja, zwraca
uwage na powiekszajgcg sie, z roku na rok, liczbe dzieci z
trudnoSciami w przyswajaniu jezyka pisanego.



Warto raz jeszcze uporzgdkowac objawy wskazujgce na mozliwos¢ wystgpienia
trudnosci w nauce czytania i pisania. Do najczestszych probleméw
wskazujgcych na mozliwosé wystgpienia zaktécen w sekwencyjnym,
linearnym porzadkowaniu informacji naleza:

- dysleksja w rodzinie (rodzice, rodzenstwo, kuzynostwo). U dzieci, ktérych
rodzice sg dyslektykami ryzyko wystgpienia dysleksji przewyzsza 8x ryzyko
populacyjne.

- padaczka u matki,
- zaburzenia przebiegu cigzy i porodu, wczesniactwo,

- dysharmonie w rozwoju psychoruchowym w okresie niemowlecym i
poniemowlecym,

- leworecznos¢ w rodzinie,

- skrzyzowana lateralizacja (mozliwos$¢ badania ok. 3 roku zycia),
- skrzyzowana lateralizacja u obojga rodzicow,

- oburecznosc¢ utrzymujaca sie po ukonczeniu 3. roku zycia,

- trudnosci w ubieraniu sie,

- problemy z porannym wstawaniem,

- trudnosci w opanowaniu jazdy na dwukotowym rowerze,

- ktopoty z rysowaniem, odwzorowywaniem linearnego ( po kolei) uktadu
klockow,

- problemy z nasladowaniem i uktadaniem sekwenciji,
- trudnosci z nasladowaniem sekwencji ruchéw,

- problemy z nasladowaniem naprzemiennych, szybko zmieniajgcych sie
ruchéw jezyka, warg i zuchwy,

- ktopoty z opanowaniem stownictwa zwigzanego z czasem (dni tygodnia, pory
roku, przystéwki czasu, wyrazenia przyimkowe okreslajgce czas),

- nieprawidtowy uchwyt tyzki, widelca, noza, nozyczek, otéwka, pisaka,



- brak tgczenia dwéch wyrazow w drugim roku zycia,

- op6zniony rozwodj mowy,

- wady wymowy,

- zaburzenia uwagi stuchowej,

- trudnosci w rozumieniu mowy w hatasie,

- trudnosci z uzyciem przyimkéw nie wyodrebnianych stuchowo,
- trudnosci z zapamietaniem imion kolezanek i kolegéw,

- ktopoty z zapamietaniem wtasnego adresu,

- ktopoty z przypominaniem sobie zdarzen z przesztosci,

- trudnosci z powtdrzeniem tresci bajki lub filmu.

Nalezy do tej listy dotgczy¢ takze przyczyny jatrogenne wynikajace z
nieprawidtowego postepowania terapeutycznego. Nalezg do nich:

- wadliwe metody nauczania (gtoskowanie, literowanie, poznawanie liter
przez odwotanie sie do nagtosowej gtoski w wyrazach),

- rownomierne ¢éwiczenie sprawnosci obu rak,

- zbyt wczesna nauka jezyka obcego (przed opanowaniem systemu
fonetyczno-fonologicznego jezyka etnicznego).(...)

Nowa definicja dysleks;ji

Doswiadczenia kliniczne w rozpoznawaniu wczesnych objawéw dysleksji
pozwolity sformutowaé nowa definicje dysleksji w takim oto ksztatcie: Dysleksja
to - trudnosci w linearnym opracowaniu informacji: symbolicznych, czasowych,
motorycznych, manualnych i jezykowych. Wiemy juz z doswiadczen
terapeutycznych, ze dzieci dyslektyczne mogg nauczyé sie czytaé ze
zrozumieniem i o0siggajg wowczas wiele satysfakcji ptynacej z
pochtaniania lektury z przyjemnosciag. Wysoki poziom funkcjonowania
jezykowego utatwia tym osobom przezwyciezenie innych zawsze



towarzyszacych trudnosciom w czytaniu problemdéw w linearnych
porzadkach.(...)

Konkluzja

Zagrozenie dysleksjg nie jest jedynie mitem, ajak sie okazato dotyczy nie
tylko niewielkiej grupy dzieci obcigzonej czynnikami dziedzicznymi, ale
catej populacji wspdtczesnych dzieci uczgcych sie jezyka modwionego
wedtug innych, nowych, ale nieskutecznych strategii. Owe sposoby
stosowane podczas nauki czytania i pisania skutkujg powaznymi problemami
dyslektycznymi. Z powodu ogromnej ilosci informacji zgromadzonej na
réoznorodnych nos$nikach danych, jak nigdy dotad, potrzebna jest umiejetno$é
szybkiego czytania ze zrozumieniem. Wieszczacy koniec literatury pesymisci
muszg wszak przyznaé, ze nie sposob dzi$ podjac jakiekolwiek wyzwania
edukacyjne i zawodowe bez umiejetnosci szybkiego poszukiwania
informacji pisanych, choéby nawet ten jezyk kodowany byt na ekranie
komputeréw. Oznacza to koniecznos¢ bardzo wczesnych stymulacji
dzieci zagrozonych wszelkimi zaburzeniamirozwojowymi oraz stosowanie
metody systemowej, catosciowej i skutecznej wobec wszystkich
uzytkownikow jezyka.
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